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Checklist: Praktické kroky ke zlepSeni ergonomie ve

vasi tride

[0 Skolni Zidle pFizpGsobené rliznym vékovym skupinam

[1 Stoly a Skolni lavice s moznosti pfizplsobeni vysky a
sklonu pracovni plochy

[J Pracovni zony rozdélené podle typu aktivity (vyuka,
skupinova prace, odpocinek)

[J Dostatek prfirozeného denniho svétla a kvalitni LED
osvétleni

[1Moznost zmény polohy - vyukové bloky doplnéné
pohybovymi aktivitami

[1 Akustické panely nebo zavésy pro snizeni hlu¢nosti
[0 Barevné sladéné prostiedi bez zbyte¢nych rusivych prvka

[J Usporadani prostoru podporujici pohyb, spolupraci i
samostatnou praci



